39325 SUKKA elements
Ohjeet mittojen ottamiseen body

Oranssi & nelié = pituus Sininen & ympyri = ympirysmitta

Kaikki mitat ovat cm:nd. Pituusmitta (oranssi) - mittanauhan tulee olla ihossa kiinni. Kaikki mitat tulee
ottaa ihoa my®otiillen ilman, ettd mittaa vedetddn suoraksi. Mitat tulee ottaa asiakkaan ollessa
pystyasennossa, kun se on mahdollista. Mikili se ei ole mahdollista, varmista ettd potilas istuu jalat
lattiaa vasten, nilkka ja polvi 90 asteen kulmassa. Suosittelemme merkitsemdan mittauskohdat potilaa-
seen oikean mittaustuloksen varmistamiseksi.

Sukka
L/R17 Jalan mitta (mikali haastavaa, pyyda henkil6a seisomaan paperin
pailld ja piirrd jalka. Mittaa piirroksesta).
L/R18 Pituus tibial tuberositysta lateraalimalleolin ylapuolelle, nilkan kapeimpaan kohtaan.
L/R 19 Pituus lateraalimalleolin yldpuolelta (nilkan kapeimmasta kohdasta) alas lattiaan.
L/R 20 Ympérysmitta Tibial Tuberosityn kohdalta.
L/R 21 Pohkeen ympiarysmitta: 1/3 jo mitatusta L/R|8-mitasta
(Tibial Tuberositysta alaspdin mitaten).
L/R 22 Nilkan ymparysmitta nilkan kapeimmasta kohdasta.
INSTEP Ymparysmitta jalkapoydan keskelta.
L/R 23 Ymparysmitta diagonaalisesti kanta- nilkka linjalta.
L/R 24 Pakian ymparysmitta |. MTP-nivelen kohdalta.
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