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LUE OHJEET HUOLELLISESTI ENNEN KAYTTOA

KAYTTOTARKOITUS

COMBO™ on tarkoitettu kaytettiviksi yhdessa riip-
punilkkaortoosin kanssa kun polvinivelen yliojennusta
halutaan my6s korjata. Tama tuote on tarkoitettu
kaytettaviksi AINOASTAAN ToeOFF/BlueROCKER-
ortoosin kanssa. Muut yhdistelmit eivit ole sallittuja.

Ortoosi, jonka olet saanut sovitettavaksi, muodostuu
kahdesta eri komponentista: alaosasta, ToeOFF- tai
BlueRocker - riippunilkkaortoosista (AFO), seki
reiteen kiinnitettdvasta yldosasta, Combosta. Niita
molempia tuotteita kiytetddn normaalisti stabiliteetin
lisadmiseksi ja/tai dynaamisen kdvelyn tueksi seka
polvinivelen yliojentumisen estidmiseksi. Alaosaa (AFO)
voidaan kayttda erikseen. Noudata sovittajan ohjeita.

Jokaisessa tuessa tulisi olla liitdnta tuen yla- ja ala-
osassa. Pitkdd puuvillasukka suovitellaan kaytettavaksi
tuen alla mukavuuden lisdéamiseksi. Sukat myds suojaa-
vat pehmustetta hikoilulta ja likaantumiselta.

Ortoosi on tehty juuri sinulle sopivaksi. Al siis

tee mitddn muutoksia itse. Jos ortoosi tuntuu
epamukavalta tai ihodrsytysta ilmenee, poista

ortoosi heti ja ota yhteyttd sovittajaasi.

ORTOOSIN LAITTAMINEN JALKAAN

|.Istu alas ja vedd
housun lahje yl6s.

2.Aseta alaosa (ToeOFF tai
BlueROCKER) kenkaan.
Varmista, ettd ToeOFF/
BlueROCKER-ortoosin
sisapuolella on pehmuste
(sddren ja ortoosin vilissa).

3. Tyonna jalka ken-
kdan. Kiinnitd alempi
tarranauha nilkan
ympari ja sulje kenka.




5. Oikein asennetussa
Combossa on kaksi kiskoa, 6
jotka ovat asennettu reisiosaan
kiinni seka alaosa johon
litantdosa on asennettu.
Varmista, etti kaikki tekstiilio-
sat ovat paikoillaan. Kiskojen
yldosaan tulee laittaa suojahatut
suojelemaan ihoa hankaumilta.

4.laske housut B
polven alapuolelle.

6.Aseta reisiosa reiden paille
ja seuraa alla olevia ohjekuvia
7 A-D kiinnittadksesi nama
kaksi osaa yhteen.

____________________________________________________________________________________________________

i OSIEN LIITTAMINEN YHTEEN i
L7 A C D ;
' Aseta liitdntdosa Kaanna ruuvia Pujota kiinnitysnauhan Kierra kiinnitysnauha 1
E ortoosissa olevan 90° myodtapaivaan muovinen puoli ruuvin téysin jalan ympdri, niin !
! ruuvin paille. (pystyasentoon). l4pi. ettd ruuvi jaa piiloon |
| nauhan alle. ;

____________________________________________________________________________________________________

2. Kdanna ruuvia 90°.
Poista nauha ylaosasta
ja vapauta hyperek-
stensioristikon soljet
kiskon toiselta puolelta.

1. Avaa
kiinnitysnauha
sddren ymparilta.

7. Kiinnita hyper-
ekstensioristikon
(pehmei osa joka
laitetaan polvitai-
peen kohdalle)
soljet kiskoon
kiinni.




TOTUTTAUTUMINEN HUOLTO

Noudata sovittajan ohjeita asteittaisesta totuttautumisesta Tarkista ortoosin kunto pdivittdin. Tarkista, ettd kaikki ruuvit ja muut
ortoosin kayttoon. osat ovat kiinni. Jos epiilet, ettd ortoosi on rikki tai sen toiminnallisuus
on rajoittunut lopeta tuotteen kayttd heti ja ota yhteytta sovittajaan.
AUTOLLA AJAMINEN Tarvittaessa pyyda apua ortoosin kunnon tarkistamiseen.
Juttele |adkarisi tai sovittajan kanssa mahdollisesta autolla
ajamisesta. PESU
Pese pehmuste ja nauhat vahintid kaksi kertaa viikossa. Noudata
IHON KUNNON TARKISTAMINEN pehmusteessa olevia pesuohjeita. Muista kiinnittaa pehmuste ja

tarranauhat huolellisesti takaisin ortoosiin kiinni. Ota yhteytta
sovittajaan jos tarvitset vaihtopehmusteen ja/tai tarranauhat.
Ortoosin voi pesta vedelld ja miedolla pesuaineliuoksella. Kuivata
huolellisesti.

Al irrota C:n muotoisia tarrapaloja hyperekstensiotuesta. Avaa
soljet vain toispuoleisesti pukiessa ja riisuessa ortoosia. Pese hyper-
SAILYTYS ekstensiotuki solkineen. Kéyti pesupussia.

Tarkista sddren ja jalan ihon kunto péivittiin. Se on erittdin
tarkeidd varsinkin jos tuntosi on voimakkaasti alentunut. Jos ihossa
ilmenee arsytysta tai virimuutoksia, ota heti yhteytta ladkariisi

tai sovittajaan. Jos et itse pysty tarkistamaan ihosi kuntoa, pyyda
siihen apua.

Viltd jattdmasta ortoosia lattialle tai muuhun paikkaan,
missa se voisi helposti hajota.Al4 altista ortoosia suurille
lampotilanvaihteluille (312 jatd autoon/ulos, huolimatta ilman
lampétilasta).

MAARAYS

Tama tuote tulee havittdd maata ja paikkakuntaa sitovien lakien

ja madrdysten mukaisesti. Jos tuote on altistunut tartunta-alttiille
aineille tai bakteereille tulee tuote havittdd maata ja paikkakuntaa
sitovien lakien ja mairaysten mukaisesti, jotka koskevat saastuneiden

materiaalien havittamista.
Lue myos ToeOFFille tai BlueROCKERILLE

tarkoitetut ohjeet.

Tdmdn Combon sovitti:
Olen lukenut ja ymmartinyt lukemani ohjeet

Ortoosin omistajan nimi

Alaikiisen lapsen vanhemman tai huoltajan nimi

Paivays

Allekirjoitus - ortoosin omistajan tai alaikdisen lapsen vanhemman/huoltajan

annetuista ohjeista.

Camp Scandinavia AB, Karbingatan 38
SE-254 67 Helsingborg. Sweden
Phone: +46 42 25 27 01

ALLARD INTERNATIONAL

I Camp Scandinavia AB
a a r N Karbingatan 38
. Tel +46 42 25 27 00 SE-254 67 Helsingborg SWEDEN
T WWW.a| |al"d | nt.CO m Fax +46 42 25 27 25 mail.sweden@camp.se

FI_12030 40_COMBO_USER_FEB2014©



