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Vieraile sivulla AllardAFO.com saadaksesi lisatietoa kuinka Allard AFO
saavutti johtavan aseman maailman nilkka-jalka-ortoosien parissa.

SUOMI

Patent information Tarkoitettu yksilolliseen kiyttoon.

Ypsilon®,Ypsilon®Flow GE 60208889.5, GB 1379201, IT 1379201, US 6887213

Ypsilon®Flow US 9989035B2, European patent application 14833594.6 Tuotteen sovittamisen tulee tehdai tai

ToeOFF®Flow US 998903582, US 9901475B2, European patent application valvoa apuvilineteknikko tai muu vastaava
14833594.6 & 14833532.6 © ammattitaitoinen henkilé.




LUE NAMA OHJEET HUOLELLISESTI LAPI!

KAYTTOTARKOITUS

Allard AFOt (Ypsilon®, ToeOFF® BlueROCKER®, Kiytdssisi on hiilikuitukomposiitistd valmistettu riippu-
kaikki mallit) on tarkoitettu tukemaan jalkaa kun nilkkaortoosi, jonka tarkoituksena on tayttid juuri sinun
nilkan aktiivinen koukistus on vaikeutunut. Lisaksi ne tarpeesi. Hiilikuitukomposiitti on erittiin kestdva, mutta
avustavat varvastyonnossa. myos kevyt ja taipuisa materiaali. Materiaalin ainutlaatuisen

koostumuksen vuoksi on tirkeis, ettd tiettyjd sadantoja
noudatetaan, jotta ortoosi olisi mahdollisimman tukeva
ja kestava kaytossa. Lue siksi ndma ohjeet ldpi ja noudata
niitd, jotta ortoosista on apua sinulle vield pitkaan.

SUKAT JA KENGAT

Kengidssi pitda olla hyva sivuttaistuki ja tuki kantapaal-
le. Kengdssa on my6s hyvi olla rullaava pohja. Ortoosi
sovitetaan tietylle kannan korkeudelle. On tdrked, ettd
ortoosin kanssa kaytettavassa kengissa on oikea kannan
korkeus. Kysy sovittajalta, millainen olisi hyva kenka.

On tirkeds, ettd jalan ja ortoosin pohjalevyn vilissa olisi
jonkinlainen pehmuste tai pohjallinen. Sovittajan tulisi
paillystaa ortoosin pohjalevy. Jos ndin ei ole, ota hianeen
yhteytti ja pyyda paillystimdin pohjalevy.

Koska ortoosin materiaali on niin ohutta ja joustavaa, Jokaisessa ortoosissa tulee my&s olla pehmuste, jotta ne
sopii ortoosi useimpiin tavallisiin kenkiin ilman, ett3 sinun eivat hankaisi sddrtd. Suosittelemme my&s puuvillaisen
tarvitsee valita suurempaa kokoa. On toki hyvi valita kenki, polvisukan kaytt6a mukavuuden lisiamiseksi.

joka tukee ortoosia. Siksi emme suosittele ortoosin kayttoa
sandaalien kanssa.

ORTOOSIN PUKEMINEN ORTOOSIN RIISUMINEN

Aseta pohjallisella Aseta kenki niin avonaiseksi kuin Irrottaaksesi kiiinnitys- Avusta kidelld ortoosin
tai pohjalevylla mahdollista. Pujota jalka kenkain. nauhan, aloita edesti ja sivukiskosta kun haluat
suojattu ortoosi Sulje kengiannauhat tai tarrat. Kierrd vedi taaksepdin. poistaa ortoosin kengista.
kenkain. ortoosin nauhat sadren ympari.

TOTUTTAUTUMINEN PESU

Totuttautuminen ortoosiin on tirkeda. Noudata sovittajan Pese pehmuste ja nauhat muutaman kerran viikossa. Noudata

ohjeita. pehmusteessa olevia pesuohjeita. Ota yhteytta sovittajaan,
jos tarvitset vaihtopehmusteen ja/tai tarranauhat. Tuote ei ole

tulenkestava. Ortoosin voi pesti vedelld ja miedolla pesuaineli-
IHON KUNNON TARKISTAMINEN uoksella. Kuivata huolellisesti.

Tarkista sadren ja jalan ihon kunto paivittiin. Se on erittiin tirkedd
varsinkin jos tuntosi on voimakkaasti alentunut. Mikili ihossa ilmenee
drsytysta tai varimuutoksia, ota heti yhteyttd ldaldariisi tai sovittajaan. AUTOLLA AJAMINEN

JOS et itse pysty tarkistamaan ihosi kuntoa, Pyyda sithen apua. Juttele ladkarisi tai SOVittajan kanssa mahdollisesta autolla
ajamisesta.




PAIVITTAINEN TOIMINTA

Ortoosi sallii jossain maarin nilkkanivelen
liikkuvuuden normaalissa kavelyssa. Liioiteltu
liikkuvuus eteen ja taakse voi vaikuttaa
ortoosiin negatiivisesti.

ALATAIVUTA
SIPIA
EDESTAKAISIN.

Normaali Liioiteltu

PORTAAT
Astu KOKO jalalla askelmalle.

ASKELMAT
Ala astu askelmille varpaillasi.

KYYKISTYMINEN SEISOMAAN NOUSEMINEN

Syville menevit polven Aseta koko jalka lattialle seisomaan noustessa. Kiytd apunasi

koukistusliikkeet voivat tuolin kasinojia. Noudata samaa kaavaa kaikissa seisomaan

vahingoittaa ortoosia nousemisissa, kuten esim. autosta, tuolilta tai vessanistuimelta
noustessa.

HUOLTO HAVITTAMINEN
Tarkista ortoosin kunto piivittiin. Jos epiilet, etti Tama tuote tulee havittdd maata ja paikkakuntaa sitovien
ortoosi on rikki tai sen toiminnallisuus on rajoittunut, lakien ja mdirdysten mukaisesti. Jos tuote on altistunut

lopeta tuotteen kiyttd heti ja ole yhteydessi sovittajaan. tartunta-alttiille aineille tai bakteereille, tulee tuote havittaa
maata ja paikkakuntaa sitovien lakien ja mairaysten mukaisesti,
jotka koskevat saastuneiden materiaalien havittamista

SAILYTYS

Ole huolellinen ortoosin sdilyttimisessa. Jos ortoosin

paille vahingossa astutaan tai istutaan, voi se menna rikki.

Al my6skain altista ortoosia suurille limpétilan vaihteluille
ata autoon lampimalla sadlla tai ulos pakkasella).




NAUHOJEN KIINNITYS

Ypsilon®FLOW Allard AFOt 2.0 & 2 /> mallit

D-lenkilla

tai oikealle.

Nauhan vetosuunta voidaa asettaa joko vasemmalle @

2 YouTube
Etsi Allard Nauhavaihtoehto

Allard AFOt 2.0,2 /2 SHORT mallit

ilman D-lenkkia
Nauhan vetosuunta voidaa asettaa joko
vasemmalle tai oikealle.

2 YouTube
Etsi Allard Nauhavaihtoehto

Olen lukenyt ja ymmartanyt lukemani ohjeet.

Ortoosin kdyttajan nimi

ToeOFF® & BlueROCKER®

£
1

Tdmdn ToeOffin,Ypsilonin tai BlueRockerin sovitti:

Alaikdisen vanhemman tai huoltajan nimi

HUOM Apuvilineteknikko/sovittaja: dld unohda kirjoittaa ylos,

Paivays
Allekirjoitus - ortoosin omistajan tai alaikdisen lapsen vanhemman/huoltajan

ettd sovitusohjeet on annettu ortoosin kdyttdjdlle.
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u SE-254 67 Helsingborg. Sweden
Phone +46 42 25 27 01

M D Lddketieteellinen laite

I Potilaskohtainen - voidaan kdyttdd
X
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useita kertoja
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