
S.O.T PEUKALO-ORTOOSI
Lepo-ortoosi, joka ohjaa peukalon ihanteelliseen lepoasentoon. 

UUSI AINUTLAATUINEN 
ORTOOSIRATKAISU!



S.O.T PEUKALO-ORTOOSI 
on täysin uudenlainen anatomisesti 
muotoiltu tuki peukalolle ja kämmenelle. 

Ortoosi on muotoiltu rajoittamaan liikettä peukalon CMC- ja 
MCP-nivelissä, antamaan tukea kämmenkaarille ja tukemaan 
peukalon nivelet ja lihakset mukavaan lepoasentoon. 

Käyttöalueet:
Nivelrikko* ja nivelreuma, adduktiokontraktuura peukalossa 
ja ylirasitusvammat. 

* OA-CMC alue 1-41 asteilla. 4 luokan osteoartroosiin liittyy myös Os 
Scaphoideum. Tällöin peukalotuki tulee yhdistää ranneortoosin kanssa. 
1Eaton and Littler Classification of Basilar Thumb Arthritis.

• Ortoosissa on säädettävä alumiinituki, joka voidaan  
 helposti muotoilla yksilöllisesti istuvaksi. 

• Ortoosia voidaan muotoilla jälkikäteen kontraktuuran  
 muuttuessa.

• Ortoosi voidaan pestä koneessa päällisen kanssa 
 40 asteessa. 

• Ortoosi on erinomainen vaihtoehto erikoisvalmisteisille  
 lepo-ortooseille muotoiltavuutensa ansiosta. 

PEUKALON ADDUKTIOASENTO

RAJOITA LIIKETTÄ



YLIMÄÄRÄINEN TUKI
Kun tarvitaan lisäksi tukea ranteen alueelle, voidaan SOT peukalo-ortoosia käyttää yhdessä ranneortoosin 
kanssa, esim. 46029 Vission Ranneortoosi tai 35207 Selection Open wrist. Potilaille, joille kyynärvarren 
murtumasta seuranneen immobilisoinnin seurauksena syntyy adduktiokontraktuura, voidaan SOT peukalo-
ortoosia käyttää öisin yhdistettynä rannetukeen. Rannekanavaoireyhtymä-potilaat hyötyvät rannetuen 
käytöstä öisin.. Ortoosi antaa tukea MCP-nivelille ja avaa kättä parempaan asentoon antaen tilaa media-
nus-hermolle Carpaalikanavassa. Tämä on myös suotuisaa nivelrikossa/nivelreumassa, jolloin on riski intrin-
sic-lihasten lyhentymiselle.Tällöin SOT peukalo-ortoosin nauhasetti otetaan pois ja tuote asetetaan ranne-
ortoosin sisään kuten kuvassa. 

Tässä S.O.T. Peukalo-ortoosi yhdistettynä 
Vission rannetuen kanssa. Joustava ja 
toimiva ortoosiratkaisu, kun tukea 
tarvitaan myös ranteen nivelille. 



Tuotenro. Tuote Puoli Koko MCP 
Leveys**

Pituus* * 
(ranteesta 

sormenkärkiin)

28720 1011 S.O.T. Peukalo-ortoosi* Vasen Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 1012 S.O.T. Peukalo-ortoosi* Vasen Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 1013 S.O.T. Peukalo-ortoosi* Vasen Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28720 2011 S.O.T. Peukalo-ortoosi* Oikea Small ≤7,5 cm ≤ 18,5 cm

28720 2012 S.O.T. Peukalo-ortoosi* Oikea Medium ≤ 8,5 cm ≤ 20 cm

28720 2013 S.O.T. Peukalo-ortoosi* Oikea Large ≤ 9 cm ≤ 21 cm

28721 1011 Lisäsuojus Vasen Small

28721 1012 Lisäsuojus Vasen Medium

28721 1013 Lisäsuojus Vasen Large

28721 2011 Lisäsuojus Oikea Small

28721 2012 Lisäsuojus Oikea Medium

28721 2013 Lisäsuojus Oikea Large

S.O.T PEUKALO-ORTOOSI

* koko ortoosi suojuksella. 
** Käden ja sormien välinen suhde voi vaihdella.  
Tämän vuoksi kokointervalli on vain ohjeellinen. 

Lue lisää S.O.T Peukalo-ortoosista kotisivultamme. Sieltä löytyvät sekä 
käyttöohjeet sekä Ohjeita ja Vinkkejä niin terapeutille kuin käyttäjälle 
ladattavaksi. 
https://www.camp.fi/peukalotuet/SOT Peukalo-ortoosi.
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