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Anvindningsomraden/Indikationer
Denna produkt av avsedd att ge stabilitet for
knéskalen (patella). Ortosen skall anvandas
for patellastabilisering och helst i kombina-
tion med rehabilitering. Avsedd for problem
som inte kan opereras: Chondromalacia
patellae, Subluxation, Patella Femoral smarta.

Kontraindikationer: Kraftiga 6dem och
cirkulationsnedsittning.

Justering
Andringar av denna produkt far enbart géras
av ortopedteknisk personal.

Varning

Tillse att banden inte spanns for hart
runt benet. Om du upplever nagon
form av irritation eller hudproblem,
tag genast av ortosen. Kontrollera
huden for tryckmarken frekvent.
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Lds noga igenom dessa instruktioner fére anvandning!

Materialspecifikation

Bandaget ar tillverkat av:

Nylon, Polyuretan och Spandex. Skena av stl
och pelotten av Plastazote. Produkten ir inte
flamskyddsbehandlad.

Tvittinstruktion

Fast kardborrbanden fore tvitt. Maskintvittas i 60°
med ett mild tvittmedel. Torka hingande. Far ¢j
torktumlas eller kemtvittas.

Vid fragor
Om nagra problem uppstér, tag av bandaget
och kontakta utprovaren eller inkopsstillet.

Instruktion

I. Kontrollera att produkten ar hel och
fri fran skador.

2. Placera bandaget pé benets utsida
(lateralt).Tillse att den mjuka pelotten
ar korrekt placerad i fickan pa insidan
av ortosen. Den konkava sidan skall ligga
mot patella.

3. For den konkava sidan av

pelotten mot den sida av patella som ar
instabil (om patella luxerar lateralt skall
pelotten placeras pa lateralsidan).

4. Drag det 6vre cirkuldra bandet runt
benet ovanfor knaet.

5. Upprepa samma sak fér det nedre
bandet.

6. Drag det smala elastiska bandet 6ver
kndet och fast pa det 6vre breda bandet.

7. Upprepa samma for det undre smala
elastiska bandet.

8. Kontrollera att de tva smala banden
ger onskat ”drag” och mothall for
patella.
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Anvendelsesomrade/Indikationer
Dette produkt er beregnet til at give
stabilitet til patella (knaeskallen).

Ortosen skal anvendes til patellastabilisering
og helst i kombination med rehabilitering/
genoptraning. Beregnet til problemer der
ikke kan opereres: Chondromalacia patella,
subluxation og patella femorale smerter.

Kontraindikationer
Kraftige sdemer og nedsat cirkulation.

Justering
/Endringer i dette produkt ma udelukkende
udferes af sygeplejefagligt personale.

Advarsel

Sorg for at bandagen ikke strammes for
hardt. Hvis der opstar nogen former for
irritation eller hudproblemer, skal du straks
tage bandagen af. Kontroller dagligt huden for
trykmaerker.
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Lees disse instruktioner ngje inden anvendelse!

Materialespecifikation

Bandagen er fremstillet af:

Nylon, polyuretan og spandex.
Skinne af stal og pelotte af plastazote.
Produktet er ikke behandlet med
brandhemmende stoffer.

Vaskeinstruktion

Luk alle velcroband inden vask. Maskinvaskes
ved 60° med et mildt vaskemiddel. Torres
haengende. Ma ikke terretumbles eller kemisk
renses.

Ved spgrgsmal

Hvis der opstar problemer med anvendelsen,
skal du straks tage bandagen af og kontakte
forhandleren eller den person der har
udleveret bandagen til dig.
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Instruktion

I. Kontroller at produktet er helt og fri
for skader.

2.Placer bandagen pa benets
yderside (lateralt). Sorg for at den
blgde pelotte er korrekt placeret i
lommen pa indersiden af bandagen.
Den konkave side skal lige mod
patella.

3. For den konkave side af pelotten
mod den side af patella der er
instabil (hvis patella lukserer skal
pelotten placeres pa lateralsiden).

4. Trzk det gvre cirkulzre band
rundt om benet ovenfor knzet.

5.Gentag samme procedure for
det nederste band.

6. Trek det smalle elastiske band
over knzet og szt det fast pa det
overste brede band.

7. Gentag samme procedure for
det underste smalle band.

8 Kontroller at de to smalle band
giver det gnskede "trak” og
modhold for patella.



Kayttoalueet/Indikaatiot

Tamd tuote on tarkoitettu polvilumpion
(patellan) stabiloimiseen. Tukea kaytetazn
patellan stabiloimiseen mielelldan
kuntoutuksen yhteydessa. Tarkoitettu
vaivoihin, joita ei voi leikata: kondromalasia
patella, subluksaatio, patellofemoraaliset
kiputilat.

Kontraindikaatiot
Voimakas 6deema ja verenkiertohiiriot.

Saditiminen
Vain ammattitaitoinen henkil6 saa tehda
muutoksia tuotteeseen.

Varoitus

Al kiristi tukea liikaa. Jos ihossa iimenee
drsytystd tai muita

oireita, riisu tuki heti.Tarkista ihon kunto
paivittain.
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Lue ohjeet huolellisesti ennen tuotteen kdyttddnottoal

Materiaali

Tuki on valmistettu nylonista, polyuretaanista
ja spandexista. Tukikisko on teristd ja pelotti
Plastazotea. Tuote ei ole palokasitelty.

Pesuohjeet

Sulje kaikki tarranauhat ennen pesua. Pestain
koneessa 60°:ssa miedolla pesuaineella.
Kuivata tuki pyykkinarulla.Ala kuivata
kuivausrummussa. Kemiallista pesua ei
suositella.

Kysyttavaa
Jos tuen kdytossd ilmenee ongelmia, riisu se ja
ota yhteytti sovittajaan tai ostopaikkaan.

Sovitusohjeet

|. Tarkista, ettd tuote on ehja.

2. Aseta tuki jalan lateraali- tai
mediaalipuolelle. Aseta pelotti
luksoituvalle puolelle (jos patella
luksoituu lateraalisesti, aseta pelotti
lateraalipuolelle).

3. Katso, ettd pelotti on asetettu
oikein pdin tuen sisdpuolella olevaan
taskuun.Aseta pelotin kovera puoli
patellaa vasten.

4.Kiinnitd ylempi nauha takakautta
jalan ympari.

5.Toista sama alemman
kiinnitysnauhan kanssa.

6. Kiinnitd ylempi kapea nauha
patellan ylapuolelle.

7. Kiinnita alempi nauha patellan
alapuolelle.

8.Varmista, ettid nauhat tukevat
patellan toivottuun asentoon.
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Bruksomrader/Indikasjoner

Dette produktet skal gi stabilitet til
kneskalen (patella). Ortosen skal brukes til
patellastabilisering og helst i kombinasjon
med rehabilitering. Beregnet for problemer
som ikke kan opereres:

Chondromalacia patella, subluksa-sjon

eller patella femoral smerte.

Kontraindikasjoner
Kraftig edem og nedsatt sirkulasjon.

Justering
Endringer pa dette produktet ma kun gjeres
av helsefaglig kyndig personale.

Advarsel

Pass pa at ortosen ikke strammes for hardt.
Om det oppstar noen form for irritasjon
eller hudproblemer, ta umiddelbart av
ortosen. Kontroller huden for trykkmerker
jevnlig.
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Les naye igiennom disse instruksjonene far bruk!

Materialspesifikasjon

Ortosen er laget av: Nylon, polyuretan

og spandex. Skinne av stal og ileggsputen er
av plastazote. Produktet er ikke behandlet
med flammebeskyttelse.

Vaskeanvisning

Fest borrelasene i materialet for vask.
Maskinvaskes pa 60° med mild sape.Torkes
hengende. Kan ikke tarkes i trommel eller
renses kjemisk.

Ved spgrsmal

Om det oppstar problemer, ta av ortosen og
kontakt utpreveren eller forhandler.
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Instruksjon

|. Kontroller at produktet er helt og
uten skader.

2. Plasser ortosen pa benets utside
(lateralt). Pass pa at den myke
ileggsputen er riktig plassert i lommen
pa innsiden av ortosen. Den konkave
siden skal ligge mot patella.

3. For den konkave siden av ileggsputen
mot den siden av patella som er instabil
(om patella lukserer lateralt skal
ileggsputen plasseres pa lateralsiden).

4. Dra det gvre sirkulzre bandet rundt
benet ovenfor kneet.

5. Dra det nedre sirkulere bandet
rundt benet under kneet.

6.Dra det smale elastiske bandet over
kneet og fest pa det ovre bandet.

7.Dra det smale elastiske bandet under
kneet og fest pa det nedre bandet.

8. Kontroller at de to smale bandene gir
onsket ”drag” og mothold for patella.



Intended use/Indications

This product is designed to achieve left or
right lateral (or medial) stability of the patella.
To be used for patella stabilization in
conjunction with a rehab program for all
non-surgical patella problems: Mis-alignments,
chondromalacia patellae, dislocation of the
patella or subluxation of the patella.

Contraindications
Excessive edema and circulation disorders.

Adjustments
This product should only be altered by a
medical professional.

Warnings

Make sure the straps are not too tight. If any
sign of skin irritation occurs, immediately
remove the support. Check your skin on a
daily basis.
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Carefully read this instruction sheet before use!

Material Specifications

Nylon, Polyurethan and Spandex. Steel stay
and plastazote pad.This product is not flame
retardant.

Washing Instruction

Attach all Velcro into material prior to
laundring. Mashine wash warm. Hang dry.
Do not tumble dry or dry clean.

ENGLISH

Who to Contact

If any problems occur, remove the support
and contact your fitter or store where
purchased.
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Instruction

I. Check that the support is complete
and without damage.

2. Apply from either lateral or medial
side depending upon the direction of
the instability.

3. Put the curved foam part snugly
against the side of the patella to counter
the direction of the

instability.

4. Wrap the upper thigh strap firmly
around the leg, above the knee.

5. Repeat the same for the lower
strap.

6. Pull the small upper elastic strap
over the top of patella and attach
on the thigh strap.

7. Repeat for the lower elastic strap.
8. Make sure the straps provide

the desired traction against the
patella.
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