GripAble

GripAble on kaksitoiminen harjoitus- ja arviointilaite. Laite soveltuu

parhaiten harjoituttamaan ja tarkastelemaan liikkuntarajoitteisia kasia
ja ylaraajoja. GripAble-laite yhdistetddn tabletissa olevaan sovelluk-
seen, jonka avulla kdyttdja voi pelata erilaisa harjoitusohjelmia. Har-
joitusohjelmat kehittavat puristusvoimaa sekd kdden ettd ranteen eri
lihaksia. Sovelluksella voidaan myds seurata ja arvioida yldraajan eri
osa-alueiden kehittymista.

Naiden hauskojen ja mukaansatempaavien harjoitteiden avulla

GripAble auttaa kayttdjdd pysymdan motivoituneena kuntoutuksen

aikana. Liikelaajuutta ja voimaa arvioidaan yksildllisesti. Harjoitus-
ohjelmat kalibroidaan kayttdjan tason mukaan, jotta haaste suurenee
kehityksen mukaan.

ortfor Bettrl Life!




GripAble

Voimaannuttavaa kasiterapiaa

GripAble auttaa terapeutteja mittaamaan potilaan otteen objektiivisesti ja tarkasti.

Voiman ja liikelaajuuden seurannan lisdksi kuntoutus harjoitusohjelmien avulla edistad potilaan
sitoutumista ja motivaatiota. GripAble soveltuu muillekin kuin ortopedisen kirurgian potilaille.
GripAblea suositellaan kdytettdvaksi myds neurokuntoutuksen puolella.

+ Useita eni aktiivisuustasoja potilaan toimintakyvyn mukaan - fyysiset ja kognitiiviset
tavoitteet mukaan lukien.

- Kaytettavissd on viisi otteen arviointi tilaa, joilla voidaan tutkia otteen eri osa-alueita.
+  Kevyt kuljettaa mukana.

- Laitteen voi ottaa kdyttoon jopa 5:ssd minuutissa

Kaikki harjoitusohjelmat ovat mahdollisia isometrisissd ja isotonisissa tiloissa. Ennalta lasketut
tulokset sisdltavat keskiarvon ja keskihajonnan. Tulokset koostetaan raportteihin. GripAble seu-
raa ASHT:td arviointisuosituksia. GripAble on yhteensoveltuva Jamar ICC 0,90:n kanssa, mutta
laitteen mukana ovat my&s omat normatiiviset puristusvoimaan liittyvat tiedot.

GRIPABLE PRO terveydenhuollon ammattilaiselle sisaltda:
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) Arvioinnin tydkalut
Tabletti ja ohjelmisto \

'ﬁ" ) Toimminnot, tilastot ja raportit

GripAble puristusvoi-
malaite rannenauhalla
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