Tervetuloa ElementsBody ja HyMo:n

kayttotarkoitusten seminaari

24. tammikuuta 2024
Helsinki, Valimotie 17-19

Seminaarin tarkoituksena on edistdd tietoutta dynaamisten
tekstiiliortoosien valikoimasta, vertailua ja kdytettdvyyttd.
Kdsittelemme kdytdannon esimerkkejd vertaamalla niita
tutkimusten tarjoamaan tietoon. Seminaari sopii hyvin
terveydenhuollon ammattilaisille, jotka tyoskentelevat
neurologisten potilaiden kanssa. Koulutus ei edellytd
aiempaa tuotekokemusta dynaamisista tekstiiliortooseista.

Elements Body (EB) ja HyMo ovat yksildllisid tekstiilista valmistettuja
ortooseja. Eri materiaalivaintoehdot tarjoavat tekstiiliortooseille
enilaisia ominaisuuksia. Kangaspaloista rakennettu ortoosi tuottaa
kehon eri osiin jatkuvaa proprioseptista palautetta paineen ja
vastustuksen muodossa.

Puku vahvistaa kehotuntemusta ja auttaa parantamaan motoriikkaa.
Vahvistunut tuntemus lisdd kykya tunnistaa raajojen asentoja, paran-
taen kehon proprioseptiikka. Eni vahvistusten avulla voidaan ohjata
ja hallita fleksiota, ekstensiota, pronaatiota ja supinaatiota.

Kayttoalueet:

Cerebral Pares, synnynndinen aivovamma, synnynndinen selkdy-
dinvamma, pikkuaivojen rappeuma (ataksia), Atetoosi, Spina Bifida, =
halvaus, MS, pysyvdsti matala tonus, Ehlers-Danlosin syndrooma,
ylilikkuvuus - nivelten laksiteetti.
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Ohjelma 24.1.2024

09.00 - 09.15 Seminar Opening (Seminaarin avaus)
09.15 - 09.40 Research data from lycra orthoses (Tutkimustietoa lykraortooseista) Lydia Dean, AllardUK
09.40 - 10.00 Intended use of lycra orthoses (Lykraortoosien kdytt&tarkoitus) Lydia Dean, AllardUK
10.00 - 10.15 Break (Tauko)
[0.15-11.30 Case studies from different diagnoses (Case study - eri diagnooseista) Lydia Dean, AllardUK
[1.30- 1145 Questions and answers (Q&A) (Kysymykset ja vastaukset (Q&A)) Lydia Dean, AllardUK
[1.45- 1245 Lunch (Lounas)
1245 - 13,15 EB or HyMo - why these products have different material. Anne-Mari llkka,
How to choose the right lycra orthosis Camp Scandinavia
(EB vai HyMo- miksi tuotteilla on eri materiaali?
Miten sopiva tekstiiliortoosi valitaan?) Kaikki
[3.15—-14.30 Taking measurements, practising in small groups
(Mittauksen harjoittelua pienissd ryhmissa) Kaikki
14.30 - 14.45 Break (Tauko)
[4.45 — 1545 Comments and Questions from the case studies

(Keskustelua ja kysymyksid potilastapauksista)

1545 - 16.00 Summary and days wrap up (Yhteenveto ja pdivan paatos)

Luennoitsija

Lydia Dean
Lydia Dean on toimintaterapeutti ja Allard UK klinikan spesialisti. Hanelld on 27 vuoden kokemus klinikka
tydskentelystd lycraneuleortoosien parissa. Hanen erityisalaa ovat myds ortoosikoulutukset UK:n alueella.

limoittautuminen

[Tapahtumaan ilmoittautuminen osoitteessa camp.fi/koulutus

Viimeinen ilmoittautumispaiva on | 1. tammikuuta 2024.
Seminaari on maksuton. Huomiothan, ettd seminaarin luentokielet ovat englanti ja suomi.
Jos sinulla on kysyttdavaa, otathan yhteyttd meihin osoitteeseen

info@camp.fi
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